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Kiaus Posch
Die Ausgrenzung des Fremden im Strafrecht
Fin Stiick psychoanalytischer Gesellschaftskritik*

1. Der Prozep der Ausgrenzung des Fremden im modernen Strafrecht

Der Gegenstand der vorliegenden Arbeit wird moglicherweise nicht zu
den ,,brennenden” Zeitproblemen gehdren, was immer Paul Parin unter
dieser Metapher verstanden hat (Parin 1978). Nur von Zeit zu Zeit zeigt
sich, da3 Verbrechermenschen und ihre Verfolger dic Gemiiter des Publi-
kums ,,erhitzen“ — vor allem dann, wenn diese auf der Flucht oder wih-
rend eines ,,Freigangs® auBerhalb der Gefingnismauern erneut Verbre-
chen begehen. In Anlehnung an Parins Arbeit konnen wir ihn daher am
chesten als ,,schwelendes“ Zeitproblem bezeichnen.
Bestrafung als Schmerzzufiigung (Christie 1980) mufite, wie Foucault
(1976) zeigte, aus der sinnlichen Erfahrung des Publikums — also auch aus
‘unserer sinnlichen Erfahrung — weichen. Sie war dem Publikum nicht
mehr zumutbar. Seit dem Beginn der Modemne findet sie hinter Mauern
statt. Das Angriffsziel des Strafrechtes ist nicht mehr der Letb der Titer
sondern ihre Seele. Das Martern und Toten der Leiber war sichtbar, das
der Seelen ist es nicht. Das Faktum der Schmerzzufiigung durch unbetei-
ligte Dritte wird seit Beginn der Moderne in dreifacher Weise verdringt:
vom 6ffentlichen Raum hinter die Gefiingnismauern, vom Koérper in die
Seele und schlieBlich aus diskursiver Rede iiber die sichtbare Schmerzzu-
fiigung in Klischees: was verbirgt sich hinter dem Wort ,,Freiheitsentzug™?
Immerhin ist der Freiheitsentzug, die Freiheitsstrafe der Kristallisations-
‘kern modernen strafrechtlichen Denkens und Handelns. Der Freiheits-
entzug wird gegeniiber den vormodernen Leibes- und Lebensstrafen als
Fortschritt und Teil des Zivilisationsprozesses betrachtet. Doch welche
Folgen hat er fiir die Menschen, denen die ,,Freiheit® entzogen wird?
— Durch die Freiheitsstrafe wird das Triebleben der Strafgefangenen
massiv eingeschrinkt. Die Einschrinkung der Triebbefriedigung mull
“durch regressives und beschimendes Verhalten, wie Onanie und Homose-
-xualitit, kompensiert werden.

* {Jberarbeitetes Manuskript eines Vortrages, welcher auszugsweise am 21.6. 1991 im Grazer Arbeitskrets fiir Psycho-
analyse gehalten wurde.
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~ Unter den Bedingungen des Fingeschlossenwerdens wird der Mitge-
fangene zur Bedrohung. Die Hierachie unter Strafgefangenen legitimiert
wechselseite Aggressionshandlungen. Hiufig wird sie von den Bedienste-
ten der Strafanstalten geférdert. Stets entgleitet der Justizwache jedoch
ihre Kontrolle. Opfer und Titerschaft sind unter den Strafgefangenen
durchmischt. Bei den einzelnen Personen durchmischen sich Scham- und
Schuldgefiihle. Der Einzelne muf} sich der bedrohenden Subkultur mit-
tels Identifikation anpassen. Eine solche Anpassung ist entwicklungshem-
mend.

— Systematisch durchgefilhrte Briefzensur und Leibesvisitationen be-
deuten fiir die Strafgefangenen demiitigende Blofistellung,

— An die Stelle von partieller Selbstverantwortung tritt eine nahezu voli-
stindige Kontrolle der LebensiduBerungen; dadurch werden die Ich-
Funktionen der Realititskontrolle und Realititswahrnehmung einge-
schrankt und gehen bisweilen verloren. In einem zunehmend komplexer
werdenden Alltagsleben, welches den Strafgefangenen nach der Entlas-
sung erwartet, wirkt sich dieser Autonomieverlust fatal aus.

— Durch die Trennung von relevanten Bezugspersonen, sowie durch
den Verlust des gewohnten sozialen Umfeldes entfallen die notwendigen
Bestitigungen des Selbstbildes und des Selbstwertgefiihles. Frithe Ab-
wehrmechanismen (unter anderem vertikale und horizontale Spaltungs-
mechanismen) sichern das Uberleben rudimentirer Identitiitskerne. Der
Verlust der geliebten Objekte, die Sorge um ihr Wohlergehen sowie die
Unmdéglichkeit, aktive Verdnderungen herbeizufiihren, fithren den Straf-
gefangenen in eine Depression, in der die verinnerlichten guten Objektre-
prisentanzen zerstOrt werden.

— Ihre Identitit wird weiters dadurch in Frage gestellt, daB sie sich in
einem unlosbaren Rollenkonflikt zwischen den Anforderungen, ein guter
Mitgefangener der anderen Hiftlinge und zugleich ein guter Hiftling fiir
die kontrollierende Beamtenschaft zu sein, befinden.

— Durch die Freiheitsstrafe werden neurotische Entwicklungen gefor-
dert, Persénlichkeitsreifungen blockiert. Ublicherweise verlidBt der Straf-
gefangene die Anstalt ,,ausgebrannt®. Die Flammen finden in der Regel
keine Nahrung mehr und verkiimmern zum Schwelbrand.

Von den im dsterreichischen Parlament vertretenen politischen Parteien
stellt keine die Notwendigkeit der Freiheitsstrafe in Frage, um die Einhal-
tung von Gesetzen durchzusetzen. In der kriminologischen Diskussion
plidieren die ,,Abolotionisten® fiir die Abschaffung der Freiheitsstrafe
(und bisweilen des Strafrechts), die ,,Reformisten” fiir eine Reduktion
ihrer Anwendung und die ,,Neoklassiker” dafiir, da die Freiheitsstrafe
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als Mittel zur Durchsetzung von Normen, die als richtig angenommen
werden, in den alten Stand wieder eingesetzt wird. Neoklassische Positio-
nen werden neben den Gruppierungen, die herrschende Besitzverhilt-
nisse konservieren wollen, in jiingster Zeit vor allem von einigen Femini-
stinnen und Umweltschiitzern vertreten. Von diesen wird nicht nur gefor-
dert, da3 bei bestimmten Deliktgruppen die StrafausmafBrahmen des
Strafgesetzbuches erhdht sondern auch die Rechte der Verdéchtigten ein-
geschrinkt werden.

Noch in der Tradition des Abolotionismus und Reformismus stand die
Reformdebatte iiber das Jugendgerichtsgesetz, welches mit 1. 1. 1988 in
Kraft gesetzt wurde (Bundesgesetz iiber die Rechtspflege bei Jugendstraf-
sachen). In diesem wurde im § 7 ein nenes Rechtsinstitut, der AuBer-
gerichtliche Tatausgleich eingefiihrt, dem das Intercsse dieser Untersu-
chung primér gilt.

Bei der Untersuchung zum AufBergerichtlichen Tatausgleich lasse ich

‘mich von der Annahme leiten, dall gesellschaftliche Vorginge ohne Be-

trachtung der Vorginge in den Subjekten nicht erfaB8bar sind, zugleich
Vorginge in den Subjekten ohne Betrachtung gesellschaftlicher Begleit-
umstinde im Subjektivismus erstarren (vgl. Zenaty 1986). An den Geset-
zestext wird die Frage gerichtet, auf welche Weise das Prinzip der Bestra-
fung des Titers itberwunden versucht wird. Weiters soll durch eine Fall-
vignette iiber die Durchfithrung eines AuBergerichtlichen Tatausgleichs
Einblick in die Psychodynamik dieses Verfahrens gewihrt werden. Wie
kommen dabei die Leiden der Opfer und die Leiden der Tiéter zur Spra-
che? Interaktioneller ,, Kern® jedes AuBergerichtlichen Tatausgleichs sind
Wiedergutmachungshandlungen. Der Begriff der Wiedergutmachung
wurde in der Psychoanalyse durch die Arbeitenn Melanie Kleins und D. W.
Winnicotts bekannt, an deren Arbeiten angekniipft wird. Dies fiihrt
schlieBlich zur erneuten Befassung mit S. Freuds Skeptizismus fiber die
Funktionalitiit des Uber-Ichs.

2. Das Rechtsinstitut des Aupergerichtlichen Tatausgleichs und seine
rechtsdogmatischen und -anthropologischen Grundlagen

Bevor ich auf den Gesetzestext eingehe eine kurze methodische Anmer-
kung: Gesetzestexte sind fiir Nichtjuristen aufgrund der Unbekanntheit

~ der Semantik des rechtsdogmatischen Diskurses schwer lesbar. Sie sper-

ren sich gegen psychoanalytische Verstehensprozesse. Gleichwohl kann
angenommen werden, daBl auch Gesetzestexte wie alle anderen Texte
Wiinsche und ihre in diesem Fall institutionalisierte Abwehr enthiillen.
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Wenn daher die gesetzlichen Grundlagen des Aullergerichtlichen Tataus-
gleichs, die dazu gehorigen Erlduterungen aus der Regierungsvorlage und
des Nationalrats referiert werden, so geschieht dies emnmal, um den Le-
sern die Texte, die eine der Grundlagen der Untersuchung sind, zur Verfii-
gung zu stellen, um auf die Vielschichtigkeit und ihrer Bedeutungen und
die Schwierigkeit ihrer Entzifferung hinzuweisen, und um schlieBlich dar-
auf aufmerksam zu machen, daf} es psychoanalytischer Entzifferungsar-
beit auch von Gesetzestexten bedarf, um gesellschaftliche Prozesse wahr-
zunchmen.

Die Bestimmungen iiber den ATA im Jugendgerichtsgesetz 1988 sind
in der Gesetzessystematik zwischen den Bestimmungen iiber die Moglich-
keit des Absehens von der Verfolgung (§ 6) und der Moglichkeit der vor-
laufigen Einstellung auf Probe oder gegen Auflage (§ 8) situiert. Damit
wird auch deutlich, daB der ATA in der Sanktionspyramide an zweiter
Stelle steht. An erster Stelle steht die Moglichkeit, daB die Staatsanwalt-
schaft von weiterer Verfolgung der Straftat absieht, ohne daf irgendwel-
che anderen erzieherischen und therapeutischen MaBnahmen gesetzt
werden. '

Die Staatsanwaltschaft kann jedoch ¢in Absehen von der Verfolgung
davon abhiingig machen, ,,da} der Verdichtige Einsicht in das Unrecht
der Tat und die Notwendigkeit bekundet, allfillige Folgen der Tat auf
eine, den Umstinden geeignete Weise, auszugleichen, insbesondere da-
durch, daB er den Schaden nach Kriften gutmacht.

Die Staatsanwaltschaft kann in der Sozialarbeit erfahrene Personen
und Stellen, insbesondere der Bewihrungshilfe, ersuchen, den Verdéchti-
gen Uber diese Moglichkeiten zu belehren und ihn, wenn er damit einver-
standen ist, bei seinen Bemiihungen um einen auBergerichtlichen Tataus-
gleich anzuleiten und zu unterstiitzen“. (JGG § 7 Abs. 1 und 2)

In den Erliuterungen zur Regierungsvorlage (486. der Beilagen zu den
stenografischen Protokollen des Nationalrats XVII. GP) wird zu diesem
Vorhaben bemerkt (vgl. 27 f): Dem auBergerichtlichen Tatausgleich
(ATA) liegt die Uberlegung zugrunde, daB Vorbeugung und Wiedergut-
machung in vielen Fillen eine Verurteilung mit allen ihren Neben- und
Spatwirkungen ersetzen konnen. Ein Mittel zur Verbrechensvorbeugung
ist dabei wohl die Einsicht des Verdéchtigen in das Unrecht der Tat und
deren Folgen. Diese Einsicht wird hiufig erst durch die Einbeziehung des
durch die Tat Verletzten (des Opfers), allenfalls durch eine Begegnung mit
diesem ermdglicht. Die Tatfolgen liegen nicht immer nur im materiellen
Bereich, oft stehen die Auswirkungen auf die Psyche des Opfers (Verunsi-

cherung, Angst usw.) im Vordergrund. Nach dem Abbau zunéchst anfiing-
lich bestehender personlicher Barrieren zwischen Téter und Opfer kommt




N

Die Ausgrenzung des Fremden im Strafrecht 8 3

der auBergerichtliche Tatausgleich vielfach auch den Interessen des Op-
fers entgegen, das in aller Regel rascher und formloser den matericllen
Schaden ersetzt bekommit, als dies in einem Zivilverfahren der Fall wiire.
Der ATA strebt daher vor allem eine Bereinigung des durch die Straftat
entstandenen (oder im Einzelfall auch auf eine vorangehende Titer-Op-
ferbeziehung zuriickgehenden) Konfliktes zwischen Téter und Opfer an.

Wenn jedoch die Geschédigten nicht bereit sind, die Schadensgutma-
chungsangebote des Téters zu akzeptieren, ist diesem durch die Setzung
positiver Verhaltensweisen moglich, in den GenuBl des Verfolgungsver-
zichtes der Staatsanwaltschaft zu kommen. AuBBerdem wire zu beriick-
sichtigen, daB z. B. Aussprachen zwischen ,verfeindeten” Familien pri-
ventiv wirksame Anderungen konflikttrichtiger Situationen herbeifithren
kénnen.

Zur Unterstiitzung des Verdichtigten bei seinen Bemiihungen um
einen ATA sollen in der Sozialarbeit erfahrene Personen und Stellen her-
angezogen werden. Der ATA zielt auf die Befriedung der durch die Straf-
tat des Jugendlichen gestdrten Situation ab. Das damit verbundene sozial-
arbeiterische Handeln muf3 sich demzufolge in der Regel sowohl auf den
Jugendlichen als auch auf den Geschidigten beziehen. Die Beratung und
Unterstiitzung mufl auf die psychosozialen Verhiltnisse der Beteiligten
abgestimmt sein und hat eine Entlastung und Entspannung der Situation
zum Ziel. Diese Aufgabe ist mit tunlichster Schonung der Ehre und der
Privatsphdre sowie mit dem Einverstindnis der Betroffenen zu erfiillen.

Diesen erlduternden Bemerkungen der Bundesregierung schlof3 sich im
wesentlichen der Justizausschuf3 des Nationalrats an (738. der Beilagen zu
den stenografischen Protokollen des Nationalrates XVII. GP, 6): ,,Die
Schadensgutmachung soll in der Regel ein Kernstiick des auBlergerichtli-
chen Tatausgleichs bilden, doch sind Formen einer mittelbaren oder sym-
bolischen Ersatzleistung oder Genugtuung (etwa freiwillige Leistungen
gegeniiber gemeinniitzigen Einrichtungen) bis hin zur Entschuldigung ge-
genitber dem Verletzten denkbar und auch in der Praxis der ,Konfliktrege-
lung' bereits erprobt.“

‘Wie war es moglich geworden, daB der Gedanke, die Bestrafung durch
Wiedergutmachung zu ersetzen, in das dsterreichische Strafrechtssystem
Eingang gefunden hat? In strafrechtsdogmatischer Sicht setzt die Finfiih-
rung des aullergerichtlichen Tatausgleichs als Rechtsinstitut die GroBe
Strafrechtsreform, welche in der Einfithrung des Strafgesetzbuches 1975
thren ersten Hohepunkt gefunden hat, fort.

Um welche Fragen ging es bei der GroBBen &sterreichischen Strafrechts-

reform? Wie in nahezu allen Diskussionen iiber Strafrechtssysteme ging es

unter anderem um Fragen der Freiheit des Individuums, seiner Schuld




8 4 Klaus Posch

und der Strafe als einzig mogliche Reaktion auf schuldhaftes Verhalten
(vgl. dazu Stangl 1985): Die klassische Kontroverse wird zwischen den
»Indeterministen” und den ,,Deterministen* gefiihrt. Die Indetermini-
sten behaupten, dafl der Mensch frei ist, Gutes oder Boses zu tun. Wenn
er Boses tut, dann geschieht dies aus freiem Willen. Daher ruft die bose
Tat vergeltende Strafe nach sich, um die Schuld des Titers zu tilgen. Die
Deterministen hingegen behaupten, daB der Mensch nicht frei ist, Gutes
oder Boses zu tun. Wenn er etwas Boses macht, dann muB er bestraft wer-
den, um zu verhindern, daB} er in Zukunft dergleichen anstellt. Die Strafe
ist fiir die Deterministen ein Faktor im Gefiige der die Handlungen der
Individuen bestimmenden Motive und soll diesen zumindest nahelegen,
in Zukunft das Gute zu wollen. Der indeterministischen Auffassung der
Schuld korrespondiert die Vergeltungsstrafe, der deterministischen
Schuldauffassung die Zweckstrafe. Beide fordern mit unterschiedlicher
Begriindung die Bestrafung des Titers ein. In den Diskusstonen zur gro-
en Strafrechtsreform wurde die Auffassung entwickelt, daf3 sich der Streit
zwischen Deterministen und Indeterministen nicht entscheiden 1aft. Es
wurde folgende Argumentation entwickelt: Es gibt strafrechtliche Nor-
men, die, da sie ein Rechtsstaat erlidB3t, rechtsstaatlich sind. Es gibt auf der
anderen Seite Verstofic gegen diese Normen. Unter der Voraussetzung,
dal} der Téter nicht zurechnungsunfihig ist und nicht schuld- oder straf-
ausschliefende Griinde fiir sich rekiamieren, so wird er bestraft weil

a) Normalmenschen gegen das Strafrecht nicht verstofen, und weil

b) die Einhaltung der Normen Normaimenschen zugemutet werden

kann.

Warum der Titer keinen Normalcharakter hat, ob er im Sinne ciner Le-
bensfithrung etwas dafiir kann oder nicht, bleibt durch das normative
Konzept unerbrtert. Es interessiert nun nicht mehr, warum jemand eine
Straftat begeht, es wird jedoch vorgegeben, daf3 Bestrafung verbunden mit
Tadel Menschen so beeinftufit, daB sie von unerwiinschtem Verhalten Ab-
stand nehmen. Der Delinquent soll glauben, er sei ein Subjekt rechtlicher
Zurechnung, weil er ein moralisches Subjekt ist, d. h. auch: iiber personale
Autonomie- und Wahlfreiheit verfiigt — obwohl dieser Glaube gemil der-
selben Argumentation metaphysisch und daher inakzeptabel ist. Der De-
linquent jedoch soll an seine metaphysische Rolle glauben, weil ein sol-
cher Glaube die intendierte Verhaltensinderung angeblich wesentlich for-
dert {vgl. Strasser 1980). Die ,,Geschmeidigkeit” der Theorie, die sich dar-
an zeigt, da} der Streit um den Determinismus und Indeterminismus un-
wichtig geworden war, fithrte auch dazu, daB der Gedanke der Vergel-
tungsstrafe zugunsten der Zweckstrafe zuriickgedringt wurde. Es konnte
sich eine ,,pragmatische Kriminalpolitik“ entwickeln; wurden bisher im
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Strafrecht ausschlieBlich normative Diskurse gefiihrt, so fanden von nun
an Fragen der Wirksamkeit des Strafrechts und seiner Erfahrungswirklich-
keit Zugang in die Strafrechtsdiskussion. Von nun an mufte sich das Straf-
recht auch empirischer Priifung und Argumentation unterziehen lassen.

Bedeutend war dies insbesondere deshalb, weil paralle! dazu in der Kri-
minologie als empirische Wissenschaft ginzlich neue Fragestellungen for-
muliert wurden. Es wurde nicht mehr ausschlieBlich der Normbrecher un-
tersucht, sondern auch der Normsetzer wurde Gegenstand von Analysen.
Wenn sich auch hchst unterschiedliche Auffassungen zu dieser Frage
entwickelten, so 148t sich das ,,Credo“ dieser als ,,labeling-approach® be-
zeichneten Positionen mit Howard S. Becker (1973, 8) formulieren: ,,Ich
meine, dafl gesellschaftliche Gruppen abweichendes Verhalten dadurch
schaffen, daB sie Regeln aufstellen, deren Verietzung abweichendes Ver-
halten konstituiert, und daB sie diese Regeln auf bestimmte Menschen an-
wenden, die sie zu Aullenseitern abstempeln. Von diesem Standpunkt aus
ist abweichendes Verhalten keine Qualitit der Handlung, die eine Person
begeht, sondern vielmehr eine Konsequenz der Anwendung von Regeln
durch andere und der Sanktionen gegeniiber einem ,Missetiiter’. Der
Mensch mit abweichendem Verhalten ist ein Mensch, auf den diese Be-
zeichnung erfolgreich angewandt worden ist; abweichendes Verhalten ist
Verhalten, das Menschen so bezeichnen.*

Bemerkenswert am Gesetzestext und an den erlauternden Bemerkun-
gen ist, daB das kriminelle Geschehen auch als Konflikt gesehen wird. Mit

~dieser Definition wird ein giinzlich neues Verstindnis sichtbar, der Staat

tritt als Konflikt-,16ser* im Sinne einer bestrafenden Instanz vorerst in
den Hintergrund. Dies erscheint moglich und sinnvoll: Man hatte ent-
deckt, daB eine Vielzahl von Konflikten die daran Beteiligten ohne staatli-
chen Eingriff zu I6sen imstande sind, und daf der Eingriff des Staates mit-
tels Strafrechts und Strafrechtspflege bei den Beteiligten eher Unzufrie-
denheit hinterlaBt. Menschen halten auch deshalb Normen ein und die
Ordnung wird bei Nichteinhaltung wiederhergestellt, weil es Mechanis-
men zur Ldsung von Konflikten gibt.

Rechtsanthropologische Untersuchungen zeigen, daB es viele Moglich-

~ keiten gibt, einen Streit zu beenden. Man kann diese in zwei Gruppen ein-

teilen: Konflikte werden entweder friedlich oder unfriedlich beendet. Zu
unfriedlichen Ergebnissen fithren die Rache, die Blutrache, die Fehde und
die Bestrafung. Wichtigstes Mittel friedlicher Beilegung sind Verhandlun-
gen mit einer breiten Palette der Abldufe im einzelnen mit oder ohne Ein-
schaltung anderer bis zur Einigung auf Entscheidung durch einen Dritten.
Eine Einigung liegt dem immer zugrunde (vgl. Wesel 1985, 325 f). Beim
auBergerichtlichen Tatausgleich tritt ein Konfliktregler als Vermittler zwi-
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schen dem Beschuldigten und dem Geschéidigten auf. Der Konflikt wird
friedlich beigelegt, am Ende soll eine Einigung stehen.

Solche Uberlegungen sind nicht neu in der Geschichte der Menschheit,
sondern eher ein Riickgriff auf Konfliktreaktionsmuster in Gesellschaften,
bei denen staatliche Ordnungsmaichte noch nicht in Sicht waren. So be-
richtete der Ethnologe Barton 1919 tiber die Tétigkeit eines ,, Vermittlers*
bei einem philippinischen Inselvolk folgendes: ,,Um zu einer friedlichen
Einigung zu kommen, zieht der Vermittler alle Register der Ifugao-Diplo-
matie: Er schmeichelt, beschwatzt und iiberredet, macht Komplimente,
droht, macht Druck, schimpft und macht versteckte Andeutungen. Er
handelt die Forderungen des Kligers herunter und polstert die Vor-
schlige des Beklagten auf, bis ein Punkt erreicht wird, an dem die beiden
Parteien einen KompromiB3 schliefien kdnnen. Wenn der Schuldige nicht
auf verniinftige Argumente horen will und weglduft oder sich beim N&-
hern kdmpferisch zeigt, dann wartet der Vermittler, bis er in sein Haus
geht, folgt thm, setzt sich vor ihn hin, das Kriegsmesser in der Hand und
zwingt ihn, zuzuhoren.” (Wesel 1985, 331). Der Vermittler greift nicht in
die Ordnungsstruktur der Gesellschaft ein, sondern handelt nach Regeln
zur Losung von Konflikten, wenn diese Ordnung gestdrt worden war.

Auf welche Elemente des vorstaatlichen Rechtes greift der Konfliktreg-
ler beim auBBergerichtlichen Tatausgleich zuriick?

1. Er versucht den Konflikt durch Einigung nach Verhandlung mit den

Streitenden zu 16sen.

2. Ziel dabei ist, das weitere Zusammenleben der Streitenden zu ermogli-

chen.

Die dabei ergriffenen MalBinahmen sind kompensatorisch.

4. Der Konfliktregler ist irn Vergleich zu Richtern, Staatsanwilten, Straf-
vollzugsbediensteten weit weniger aus der Sozialstruktur der beteilig-
ten Konfliktpersonen herausgehoben.

had

Dies entspricht vorstaattichen Rechtsfiguren. Im staatlichen Recht hinge-
gen wird der Konflikt durch Entscheidung eines Gerichtes, nach Anho-
rung der Streitenden ,,behandelt™, wobei das oberste Ziel die Durchset-
zung von Recht ist. Die Mittel der Gerichte sind die Strafen. Zur Durch-
setzung von Recht und Abstrafung der Titer bedarf es Einrichtungen, die
aus der Sozialstruktur stark ausdifferenziert sind (vgl. Wesel 1985, 348 ff.).
Die Ausgrenzung des Fremden durch den modernen Strafprozel3 ge-
schieht durch Instanzen, die sich selbst — intentional — ausgrenzen: durch
Sprache, Kleidung, Karrieremuster etc.
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3. Fallvignerte: , Vaterliebe”

Der Fallvignette liegt ein sogenannter ,,ATA-Akt* zugrunde. In ihm wer-
den alle Unterlagen gesammelt, die dem Konfliktregler von seiten der Si-
cherheits- und staatsanwaltschaftlichen Behdrden zugemittelt werden, so-
wie seine schriftlichen Aufzeichnungen. Der Konfliktregler, der den be-
schriebenen Fall bearbeitete, ist kein Psychoanalytiker, hat sich jedoch in
seiner Praxis als Bewdhrungshelfer und Konfliktregler eine hohe Verste-
hens- und Wahrnehmungskompetenz erworben. In gemeinsamen Fach-
gesprichen wurde versucht, die Konturen der Inszenierung des Konflikts
herauszufinden und zu benennen (vgl. Lorenzer 1986).

Die Arbeit des Konfliktreglers begann damit, daBl ihm eine Anzeige
eines Gendarmeriepostenkommandos folgenden Inhalts zugemittelt
wurde (wie iiblich, wurden die Daten, die eine Identifikation der Beteilig-
ten ermdglichen wiirden, entweder ausgelassen oder entstellt): Demnach
habe Herr M. am Gendarmerieposten angerufen und mitgeteilt, daf} er so-
eben sein Wochenendhaus betreten und dabei festgestellt habe, daB ver-
schiedene Dinge beschidigt worden seien. Er bitte um Erhebung des
Sachverhaltes. Den eintreffenden Gendarmeriebeamten stellt sich die
Sachlage folgendermalien dar: Im Terrassen- und Hausdach waren eine
Reihe von Dachziegeln kaputt, ein Teil der Hauswinde war mit O] be-
spritzt und verschmiert. Im Vorraum waren die Tapeten von der Mauer
gelost, nachdem Regenwasser ins Haus gedrungen war. Der Geschadigte
4uBerte den Verdacht, daB bestimmte Kinder aus der Nachbarschaft den
Schaden angerichtet haben kénnten. Die angegebenen Buben wurden
darauthin von den Gendarmericbeamten befragt. Nach lingerem Leug-
nen gaben sie an, daB sie die festgestellten Beschiddigungen angerichtet
hatten. Als Motiv gaben sie an, dall der Geschéidigte einen Prozell mit
ihren Eltern gefiihrt habe und sie deshalb zornig auf ihn sind. Sie gaben je-
doch zu verstehen, daB si¢ ihre Eltern nicht zu der Tat angestiftet oder er-
mutigt hitten. Sie haben dies aus Haf3 gemacht, weil ihre Eltern durch den
ProzeB in Geldschwierigkeiten geraten sind.

Nach dem Studium des Akteninhaltes fuhr der Konfliktregler zur Fami-
lie der Beschuldigten. Beide gaben die Tat zu und meinten, daf} ihnen die
ganze Sache leid tite. Sie wurden dariiber belehrt, ,,dal man nicht auf
fremde Dicher steigt und schon gar nicht, um Selbstjustiz {iben zu wol-
len“. Sie sagten, daf3 sie dies einsdhen. Der Vater der Buben berichtete,
dal3 er bereits mit dem Geschidigten Kontakt aufgenommen habe und
ihm den vollen Schadenersatz zugesagt hat. Weiters erkundigte sich der
Konfliktregler nach den nidheren Umstinden des vorangegangenen Zivil-
prozesses. Er brachte in Erfahrung, dall die Eltern nicht nur den Prozel3
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verloren hatten, sondern an ProzeBkosten insgesamt S 300.000,— angelau-
fen waren.

Eine Woche darauf fithrte der Konfliktregler ein Gesprich mit dem Ge-
schidigten. Dieser gab ihm zu erkennen, dafl er keine Schadensersatzan-
spriiche anmeldete. Er sei auch bereit zu einer gemeinsamen Aussprache
mit den Buben. Weiters gab er an, daB ein Teil des Schadens durch die
Versicherung abgedeckt werden konnte. In einem weiteren Schritt ver-
suchte der Konfliktregler die Termine der Beschuldigten und des Geschi-
digten zu koordinieren und es kam zu einer gemeinsamen Aussprache.
Dabei erklirte der Geschédigte, daf er keinerlei Schadensersatzansprii-
che erhebe, dal er sich aber wiinsche, daB} die beiden Buben sein Grund-
stiick nicht mehr betreten und ihn auch sonst in Ruhe lassen sollen. Auf
der anderen Seite entschuldigten sich die Buben beim Geschidigten und
dieser nahm die Entschuldigung an. Sie bedankten sich, daB der Geschi-
digte keine Schadensersatzanspriiche stellt, und versprachen ihm, ihn in
seinen Besitzrechten nicht mehr zu stéren und auch nicht in anderer Form
zu beldstigen. Uber diese Aussprache wurde ein Protokoll angefertigt,
welches als Grundlage fiir den Bericht an die Staatsanwaltschaft diente.
Die Staatsanwaltschaft stellte das Verfahren gem. § 12 Abs. 1 JGG ein,
d. h. es wurde auf eine Anklageerhebung verzichtet.

Obgleich der ganze Vorgang nur drei Gespriche umfalt, dem eine In-
formationszusammenfassung der Gendarmerie zugrunde lag, so wird
deutlich, dal3 die Geschichten, die dic Beteiligten erzihlten, Leidensge-
schichten sind. Die Beteiligten hatten im gewissen Ausmall die Moglich-
keit, ithr Leiden zum Ausdruck zu bringen. Es ging nicht bloB darum, daf
sie, wie bel der Einvernahme durch die Gendarmeriebeamten, die Ereig-
nisse schilderten, sondern sie haben die Méglichkeit, die hinter den Ereig-
nissen stehenden Wiinsche, Motive, Entwiirfe und sinnlichen Erfahrun-
gen zumindest zu skizzieren. Si¢ konnten das aussprechen, was sie aus-
sprechen wollten. Sobald jedoch Widerstand sie am Weitersprechen hin-
derte, endete das Gespriich mit dem Konfliktregler. Dieser verhilt sich
auch in seinen Aufzeichnungen abstinent. Wir finden nichts von seinen
Einfillen und seinen Phantasien iiber die geschilderten Erlebnisse. Er gibt
auch keine Deutungen des Konfliktes. Er bleibt an der Oberfliche, was ich
durchaus nicht als abwertend meine. Er ist der Auffassung, dal3 die Kon-
fliktbeteiligten nach dem ,,AbschluBgesprich imstande sind, gem#B den
Vereinbarungen miteinander zu leben®. Nicht die vollstindige Deutung
des Konfliktes ist sein Ziel, sondern die Deutung des Konfliktes, soweit es
notwendig ist, dem Geschédigten zu ermdglichen, neurotische Opfer-
phantasien aufzugeben und den Beschuldigten dazu zu verhelifen, neuro-
tische Schuldgefiihle bewuBtseinsfiihiger zu machen. Auch aus zeitkono-
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mischen Griinden ist es dem Konfliktregler nicht méglich, Uber-Ich-
Stérungen im Sinne der psychoanalytischen Technik zu behandeln. Wenn
Konfliktregler Psychoanalytiker wiren und ihnen geniigend Zeit zur Ver-
fiigung stiinde, so wire zu bedenken, daB die technischen Probleme in der
Behandlung iiber-ich-gestorter Patienten nach wie vor schwierig und un-
iiberwindlich erscheinen (vgl. Cremerius 1977, optimistischer hingegen
Rauchfleisch 1981 und Wurmser 1987).

Noch ein Aspekt erscheint mir im Zusammenhang mit der Vorgangs-
weise des Konfliktreglers bemerkenswert: Er ist imstande, sowohl die Er-
lebnisse der Beschuldigten als auch die Erlebnisse der Geschidigten zu
verstehen. Die dabei eintretenden Identifikationsprozesse sind voriiber-
gehender Natur, es entstchen keine neurotischen Gegeniibertragungs-
identifikationen. SchlieBlich legt der Konfliktregler Wert darauf, daB sich
Beschuldigte und Geschadigte am AbschluB des gemeinsamen Gespri-
ches ,,die Hinde schiitteln“. Nach Fenichel ,besiegelt das Hindeschiit-
teln eine Einheit, indem man die eigene Kérpersubstanz in die des ande-
ren {lieBBen 14Bt“ (zit. nach Bruns 1988). Uber Fenichels Auffassung hin-
ausgehend bemerkt Bruns im zitierten Aufsatz, daB das Hindeschiitteln
zugleich ein Bindeglied zwischen dem Individuum und seiner Gesell-
schaft ist. Es ist ein ,,Alltagsritual®, bei dem das anale Kindheitsbediirfnis
nach Festlegung der Grenzen zwischen Gut und Bése, Rein und Unrein
befriedigt wird. Die Grenze, die hier festgelegt wird, ist die zwischen der
Vergangenheit und der Zukunft, wobei die Vergangenheit mit dem Bosen
und die Zukunft mit dem Guten identifiziert wird. Ich halte dies fiir be-
merkenswert, da durch andere strafprozessuale Rituale die Grenzen zwi-
schen Gut und Bose ganz anders festgelegt werden: Die einen sind die
Guten und die anderen sind die Bosen. Gerade dies wird durch das Hin-
deschiitteln verhindert, indem, bildlich gesprochen, Gutes und Béses vom
Tater zum Opfer und vom Opfer zum Titer {lieBen. Gleichzeitig wird dem
analen Bediirfnis nach Grenzziehung Rechnung getragen. Allerdings be-
steht die Gefahr, dal durch diese Art von Grenzzichung ein ProzeB der
Verleugnung ritualisiert wird und anstelle symbolhafter Auseinanderset-
zung um das Geschehen ein Klischee tritt, nimlich das Klischee der ,,ma-
nischen Wiedergutmachung® (s. u. Pkt. 5).

4. Die Leiden der Opfer und die Leiden der Tiiter

Das traditionelle Strafrechtssystem als institutionalisierte Abwehrstruktur
(vgl. Mentzos 1976) dient u. a. der Tendenz, Béses ungeschehen zu ma-
chen. Das Bose wird als Fremdes aus dem BewuBtseinsdiskurs verbannt.
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Es bleibt beim Versuch, bis sich der Konflikt erneut zu Worte meldet. In
der Tat ist es mit der Wiederholungsaspekt, der dissoziale Stérungen cha-
rakterisiert, und wir nehmen an, daf3 dieser Wiederholungsaspekt neben
intrapsychischen auch interpersonale und institutionalisierte Abwehrmu-
ster zur Ursache hat. Der Abwehrvorgang des ,,Ungeschehenmachens® ist
ein unreifer Mechanismus, der an einen magisch anmutenden Zwang er-
innert. :
Konfliktldsungen nach Aggressionshandlungen wiirden voraussetzen,
dal die Beteiligten bereit werden, auf die unbewuf3ten Anteile ithres Kon-
flikts ,,hinzuhéren® und diese zu benennen, weiters die unbewuliten Re-
aktionen auf den urspriinglichen Konflikt und die Folgen fir die Ich-
Strukturen zu erkennen. Erst das verstandene Verbrechen kann angenom-
men werden, erst der verstandene Verbrecher kann seine Tat auf sich neh-
men (Beland 1991). Diese hermeneutische Arbeit fithrt auch die am
eigentlichen Tatgeschechen unbeteiligien Dritten bisweilen an die Grenze
dessen, was ertriglich erscheint. Dann ist dem unbeteiligien Dritten die
Identifizierung mit Titer und Opfer nicht mehr moglich, und es tritt an
ihrer Stelle die einseitige, dem Abwehrmechanismus der Spaltung ent-
sprechende Teil-Identifikation ein. Die Rickkehr zum Verstehens- und
VerstindigungsprozeB fillt nach einer Entgleisung aus dem Dialog unge-
mein schwer und ist bisweilen nicht mehr moglich. Aus der hermeneuti-
schen Arbeit als unbeteiligte Dritte wissen wir, dal} das Leiden der Opfer
ohne Betrachtung der Leiden der Thter genau so wenig verstanden werden
kann, wie das Leiden der Titer ohne Betrachtung der Leiden der Opfer.
Sobald die Doppelidentifikation fiir den unbeteiligten Dritten nicht mehr
méglich ist, wird ihm einer der Konfliktbeteiligten fremd. Aber es passiert
mehr: der Konflikt als solcher wird unverstindlich und fremd.

4. 1. Die Leiden der Subjekte I: Die Leiden der Opfer

Ich beschreibe im weiteren das psychische Erleben cines Opfers, nachdem
ihr/ihm ein massiver Schmerz zugefiigt worden war (vgl. im weiteren Eh-
lert u. Lorke 1988). Das, was sich dabei einstellt, wird in der psychoanaly-
tischen Literatur als ,,Verfolgungstrauma® folgendermaBen beschrieben:

Was passiert beim Verfolgungstrauma?

Zun#chst iiberrennt” das Ereignis das Opfer mit dessen subjektiven
Sinn- und Bedeutungszusammenhingen. Es findet ein Einbruch objekti-
ver Strukturen in diec subjektiven Sinnzusammenhinge des Opfers statt.
Erst spiter versucht das Ich des Opfers, den objektiv sinnlosen Eindruck,
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den das Trauma stets darstellt, in die subjektiven Sinnstrukturen zu inte-
grieren. Das Opfer mul3 um seiner Existenz willen darauf bestehen, daf
alles, was ihm widerfihrt, einen Sinn hat.

Die traumatische Konstellation wird von einem radikalen Macht-/
Ohnmachtsgefille bestimmt. Der faktischen Macht — bisweilen tiber Le-
ben und Tod — die der Titer zum Zeitpunkt der Tat besitzt, stehen abso-
lute Hilflosigkeit und Ohnmacht auf der Seite des Opfers gegeniiber. Die-
ses Machtgefalle konstituiert zusammen mit der unbeherrschbaren, das
Ich iiberflutenden Angst des Opfers, bei diesem einen unabwendbaren re-
gressiven Sog. Die traumatische Situation erzwingt beim Opfer eine um-
fassende Reinfantilisierung. Die eigene Hilflosigkeit, die sich aus der Si-
tuation ergebende absolute Abhingigkeit von den Absichten des Titers
und dic alles beherrschende Angst scheinen das Opfer in seine frithe
Kindheit zuriickzuversetzen, in der diese Abhingigkeit selbstverstindlich
war. Es wird pldtzlich in eine Realitiit versetzt, die ihm aus seinen infan-
tilen Angstphantasien zwar gut bekannt ist, die es aber in der Regel ver-
drangt hat. Die langst itberwunden geglaubte Abhingigkeit ist wieder real
und die clementaren Kindheitséingste werden wieder erlebt. Dadurch
kommt es zu einer bei den Subjekten unterschiedlichen Schwichung der
Ich-Funktionen. In der traumatischen Situation wird das Ich von zwei Sei-
ten her angegriffen: einmal von Aufien, von unkontrollierbaren Reizen,
die ¢s vollig zu itberschwemmen drohen, und zum anderen von Innen,
durch die Reaktivierung infantiler Angste. Der »Zangenangriff hat zur
Folge, daB3 das Ich nicht mehr zuverlissig zwischen #uflerer und innerer
Realitat unterscheiden kann.

Eine weitere Dimension der Bedrohung des traumatisierten Ichs be-
steht darin, daB alle narziBitischen Besetzungszufuhren von Auflen abrupt
abbrechen. Das Verfolgungstrauma degradiert das Opfer unmittelbar zum
bloB3en Objekt, mit dem der Titer nach Belieben verfahren kann. Als Sub-
jekt hort es auf zu existieren. Der Umfang der Bedeutung stindiger nar-
ziltischer Bestitigung seitens der sozialen Umwelt fiir das normale Funk-
tionieren des Ichs sowie fiir die Aufrechterhaltung der Identitit wird Gibli-
cherweise unterschitzt. Betrachten wir die Regression, in die das Opfer
gezwungen wird, genauer, so stellt sich heraus, daB sie als aktive Abwehr-
leistung, als Notfallreaktion folgende Aspekte hat:

a) Im Hinblick auf die Libidoorganisation werden infantile, sado-maso-
chistische Triebimpulse remobilisiert.

b) Im Hinblick auf das Ich greift das Subjekt auf friihe, lingst aufgege-
bene Abwehrmechanismen zuriick, anstelle der Verdriangung, tritt z. B.
die Verleugnung.
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¢) Im Hinblick auf die Objekte zeigt sich, dal die Objektreprasentanzen
der frithesten Kindheit, nimlich allmichtige, hauptsachlich narzifitisch
besetzte Objekte, zuriickkehren. Damit werden archaische Verschmel-
zungswiinsche mit den omnipotenten Objekten wirksam. Das Objekt
wird erneut zum Hilfs-Ich hochstilisiert.

d) Im Hinblick auf die Selbstreprisentanzen ist zu beachten, dali eine
narziBtische Entleerung stattfindet, was die Folge hat, dafl das Ich
nicht in der Lage ist, die lebensnotwendige narziitische Besetzung als
Elementarfunktion aufrecht zu erhalten.

e) Im Hinblick auf die Ideal-Ich-Bildung tritt eine tiefe Kluft zwischen
Ideal-Ich und Real-Ich auf, es entsteht die Vorstellung einer vollkom-
menen Autonomie, die jedoch halluzinatorischen Charakter hat.

Bedeutungsvoll ist, daB sich durch die Regression insgesamt ein parado-
xer Vorgang ergibt: es werden nimlich dem Téter als Verfolger wichtige
Tch-Funktionen delegiert, ja, es treten sogar im Opfer Verschmelzungs-
wiinsche mit dem Titer auf. Dies fiihrt so weit, daf3 sich das Opfer erhoftt,
vom Verfolger, wie einst von den guten Elternreprisentanzen, getrostet zu
werden.

Im weiteren Verlauf der traumatischen Reaktion kann es im Zuge der
vielfiltigen Regressionsprozesse auch zu einer Introjekton des Titers
kommen: das Opfer fuhlt sich gezwungen, alles zu unternehmen, um die
verlorene, aber lebenswichtige Liebe seiner ,,Elternpeiniger” zuriickzuer-
langen. Es darf daher nicht verwundern, daB in der Regel die Opfer die
Entschuldigung der Titer akzepticren, mehr noch, sie freuen sich dariiber.
Bei genauer Betrachtung des Verfolgungsvorganges stellt sich jedoch her-
aus, daB dies einer psychischen Notwendigkeit beim Opfer entspringt,
sich zu versichern, daB es imstande ist, die Liebe seiner ,,Elternpeiniger*
wieder zu gewinnen.

Im Vorgang der Introjektion des Titers wird in weiterer Folge der Re-
gression die Reprisentanz der Traumatisierung als solche buchstiiblich
saufgefressen” und damit ,aus der Welt geschafft, ungeschehen ge-
macht. Durch die Introjektion wird der Verfolger ein Teil des Selbst, des
Ich-Ideals und des Uber-Ichs. Mit der psychischen Vernichtung des Ver-
folgers wird gleichzeitig cine totale Unterwerfung unter ihn volizogen.
Wihrend bei der Identifikation mit dem Téter Subjekt und Objekt glei-
chermaBen am Leben bleiben, verschwinden nach der Introjektion so-
wohl Subjekt als auch Objekt, was einer priddipalen Bezichungsmodalitit
entspricht.
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4. 2. Die Leiden der Subjekte 1I: Die Leiden der Titer

Auch bei der Betrachtung der Leiden der Titer gehe ich von einer Extrem-
position aus:

Ich beschreibe das Leiden des ich-strukturell-gestérten Delinquenten.
In der psychoanalytischen Literatur hat sich fiir diese Form der Neurose
der Begriff der Dissozialitiit eingebiirgert (vgl. Rauchfleisch 1981 und Mi-
recki 1989).

Die in ihren Wiinschen nach Befriedigung abhingig gebliebenen Dis-
sozialen sind in ihren spéteren Beziehungen instabil, da sie iberempfind-
lich und auf Frustration intolerant sind. Das Handeln dieser Menschen ist
nicht von zielstrebigen Wiinschen getragen, sondern von dufleren Um-
stinden getrieben. Kennzeichnend fiir diese Personen ist, wie sie von
aullen gelenkt werden und fiir Verfiihrungen aller Art anfillig sind. Aus
Mangel an Fihigkeit, thre Impulse in einer fiir die zufriedenstellenden
Weise umzusetzen, wirken sie fiir den AuBenstehenden faul, unverlaBlich
und verantwortungslos. Das hiufigste Merkmal, die geringe Belastbarkeit,
konnte man mit Ausweichen von unlustvollen duBeren Belastungen erkli-
ren. Die belastenden Umwelteinwirkungen, die anderen Personen durch-
aus zuzumuten sind, fiihren bei diesen Menschen hiufig zu unverhiltnis-
miBigen Uberreaktionen, wie abruptes Abbrechen von Beziehungen,
KurzschluBhandiungen, neue Delikte, Flucht, aggressive Handlungen,
Alkoholexzesse oder Wechsel des Arbeitsplatzes bzw. Aufgabe desselben.
Dem Dissozialen gelingt es nicht, die triebbefriedigenden und triebversa-
genden Erfahrungen im Zusammenhang mit seinen frithesten Bezugsper-
sonen miteinander zu versbhnen. Bisweilen unterwirft er sich der verurtei-
Ienden Figur und versucht dann, wiederum der Erniedrigung durch auf-
riihrerische Wut zu entgehen. Ebenfalls ist er nicht imstande, von den Af-
fekten Abstand zu nehmen, um sich zu beobachten. Im Gegenteil, er wird
von den Alffekten {iberschwemmt. Das Gewissen ,,als eine Form der Refle-
xion auf sich selbst (Warmser 1987, 318) hat sich nicht entwickeln kdn-
nen. Viele dissoziale Personen, die sich um ihr Gliick betrogen, ausgesto-
fen und abgelehnt fiihlen, fallen durch die mangelnde Integration der Ag-
gressivitéit in ihrer Gesamtpersdnlichkeit auf,

Hinter jeder Tat, von der Bluttat bis zum wiederholten Eigentums-
delikt, verbirgt sich eine persdnliche Geschichte. Was erstaunlich 1st, sind
die hidufigen Riickfille und die als sinnlos anmutenden Wiederholungen,
die dem Titer ,,passieren“. Dem Dissozialen ist die Bestrafung trotz ver-
fehlter Wirkung genauso unangenehm, wie das Zwangssystem dem Neu-
rotiker.

Wenn Menschen Gesetze iibertreten, wird auffallend oft von Llabilen®
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Personlichkeiten gesprochen. Das Ausiiben direkter Aggression in Form
von Handlungen, die jemandem Leid oder Schaden zufiigen, wird als Be-
eintrichtigung oder Versagen einer Kontrolifunktion gewertet, die sich ein
Mensch im Verlaufseines Reifungsprozesses aneignet. Die Tat stellt jedoch
ein Symptom dar und das Symptom [4Bt auf ein verdringtes, krankhaftes
und/oder traumatisierendes Erlebnis schlieffen. Fiir den Dissozialen je-
doch ist das Verdringte eine innere Fremde wie die Realitét, die thm unver-
stiindlich und gleichfalls fremd bleibt, will man sie ihm niher bringen. So
bleibt er der unbewuBten Dynamik ausgeliefert, die sich in vielerlei Fehllei-
stungen oder Fehlhandlungen manifestiert. Sie waren oftmals in ihrer
Kindheit Reiziiberflutungen ausgesetzt und blieben dabei ohne geniigend
Hilfen, um aus cigener Kraft Schranken aufzubauen. Sie bleiben den Reizen
von Innen, den Phantasien, und den Reizen von Auflen, den Verfiihrungen,
hilflos ausgeliefert. Der Anblick einer verfiihrerischen Situation verlockt zu
raschem Handeln, das spiter vom Betreffenden selbst nicht mehr verstan-
den wird. Mitunter verbringen Dissoziale viele Stunden des Tages in threm
Bett licgend damit, Tagtriumen nachzuhingen. Sie kompensieren damit
ihre desolaten inneren und AduBeren Zustinde. Sie sind daran gehindert,
einer sinnvollen, realititsgerechten Betitigung nachzugehen, die ihnen
z. B. in Form von Lohn weit mehr Entschadigung bote. Statt sich mit ihren
Gefiihlen auseinanderzusetzen, fiihlen sie sich durch das Ausagieren threr
Konflikte stiirker, sie leben in der Annahme, dal Ohnmachtsgefiihle in
spontanen Bewegungsstiirmen losgebracht werden kénnen. Dies zeigt je-
doch vielmehr, wieviel Angst die Erinnerung an das friihe Gefithl der Hilflo-
sigkeit und des Ausgeliefertseins bewirken kann. In der nach Aullen gerich-
teten Aggression in Form von Liigen, Trotz, Gewalt oder rechtsbrecheri-
scher Tat fuhlt sich der Betreffende stark und nicht unterlegen. Der innere
Konflikt wird aktiviert, in seiner wahren Intention nach auflen gewendet.
Dabei kommt es freilich zur Konfrontation mit der Aulenwelt.

Als Erwachsene, die in ihrer Entwicklung vorwiegend infantil geblieben
sind, hegen sie einen kriftigen Groll gegen gesetlschaftliche Krifte. Sie er-
tragen nichts, was ihnen ,,gegen den Strich® geht und machen andere da-
firr verantwortlich. In ihren Wiinschen nach Selbstbehauptung entwickeln
sie Gefiithle der Rache gegen diejenigen, die diesen Wiinschen vermeint-
lich entgegenstehen. In der Lebensgeschichte von Dissozialen spielen oft-
mals Miitter eine Rolle, deren Fihigkeit zu lieben vorgetiuscht wurde,
hinter deren Verhalten aber eine unterschwellige Aggression vermutet
werden muB. Sic versuchen, ihrem eigenen idealen Mutterbild, das der
Hingabe an die Familie zu entsprechen trachtet, nachzukommen, wobei
ihnen die wahren Bediirfnisse und Anliegen, insbesondere der Kinder,
entgangen sind.




O

Die Ausgrenzung des Fremden im Strafrecht 95

Vergleichen wir diese Ausfithrungen {iber die Folgen des Traumas fiir
die Opfer mit den Ausfithrungen iiber die Leiden der Dissozialen, so
sticht ins Auge, wie viele Ahnlichkeiten hier bestehen. Wir konnen sie in
der These zusammenfassen, daB Dissoziale im Delikt versuchen, ihre Op-
ferrolle zu tiberwinden, indem sie sich zum Tater machen, gewissermalien
in der Tat eine Verkehrung ins Gegenteil zu bewirken versuchen. Mit an-
deren Worten, versuchen sie die erlittene Traumatisierung ins Gegenteil
zu verkehren, an die Stelle des urspriinglichen Ohmachtserlebnisses mit
seinen fatalen Folgen ein Machterlebnis herbeizufithren. Und hier gelan-
gen wir an die entscheidende Frage:

LiBt sich das Leiden der Tater und das Leiden der Opfer ,,aus der Welt
schaffen”, oder zumindest verringern?

5. Wiedergutmachungshandlungen

Einmal einem anderen zugefiigtes Leid 140t sich objektiv nicht ungesche-
hen machen — auch nicht durch VerbiiBung einer noch so harten Strafe.
Gibt es dann wenigstens so etwas wie ,,Wiedergutmachung“?

Der Begriff der Wiedergutmachung wurde von Melanie Klein in die
Psychoanalyse eingefithrt, Wie vieles bei Melanie Klein, war es eine ge-
niale Entdeckung, die dann von D. W. Winnicott und anderen Vertretern
der britischen psychoanalytischen Schule aufgegriffen und innerhalb der
klinischen Theorie validiert wurde. Lassen wir zunichst Melanie Klein zu
Worte kommen: ,,Ich hatte — zuerst in den Analysen kleiner Kinder und
bald auch in Analysen Erwachsener — gefunden, dal3 das ich sich dazu ge-
trieben fiihit (und ich kann nur hinzufiigen, getrieben durch seine Identifi-
zierung mit dem verinnerlichten guten Objekt), fiir alle sadistischen An-

~ griffe, die es gegen diese in frithen aggressiven Phantasien gerichtet hatte,

Wiedergutmachung zu leisten. Wenn eine deutlichere Spaltung zwischen
guten und bdsen Objekten erreicht wurde, versucht das Subjekt, die erste-
ren wiederherzustellen, wobei jede Einzelheit seiner sadistischen Angriffe
wiedergutgemacht wird. Es erwies sich mir, dal Wiedergutmachungsten-
denzen und auch -phantasien aktiviert werden durch die Angst- und
Schuldgefiihle, die schon im ganz kleinen Kinde infolge seiner sadisti-
schen Phantasien einsetzen, sodaf also die drei Tendenzen: Aggression,
Schuldgefiihie und Wiedergutmachung im Zusammenhang mit frithen In-
trojektionsprozessen schon ganz zeitig aufs Innigste miteinander ver-

kniipft sind“ (Klein 1935, 160). Winnicott prizisierte dieses entwicklungs-

psychologische Konzept Melanie Kleins, wobei er den Gesamtprozel3 mit
dem Begriff der ,,Besorgnis“ umschrieb: ,,Besorgnis bezeichnet das Bin-
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deglied zwischen den destruktiven Elementen in Triebbeziehungen zu
Objekten und den anderen positiven Elementen der Beziehungsauf-
nahme. Wir nehmen an, die Besorgnis gehore zu einer Periode vor dem
klassischen Odipuskomplex, der cine Beziehung zwischen drei ganzen
Personen ist. Die Fihigkeit zum Anteilnehmen gehort zur Zweierbezie-
hung zwischen dem Saugling und der Mutter oder Ersatzmutter. Unter
giinstigen Umstinden ist die Mutter, indem sie fortgesetzt lebendig und
verfiigbar bleibt, sowohi die Mutter, die die Fiille der Es-Triebe des Babys
empfingt, und auch der Mutter, die man so lieben kann und an der man
Wiedergutmachung tiben kann. Auf diese Weise wird die Angst wegen der
Es-Triebe und die Phantasie dieser Triebe fiir das Baby ertriglich; es kann
nun Schuldgefiithle empfinden oder kann sich in voller Erwartung einer
Gelegenheit zur Wiedergutmachung ,halten“. Diesen Schuldgefiihlen,
die gehalten, aber nicht als solche empfunden werden, geben wir den Na-
men ,,Besorgnis“. Wenn in den Anfangsstadien der Entwicklung keine
verldBliche Mutterfigur da ist, um die Wiedergutmachungsgeste zu emp-
fangen, wird das Schuldgefiihl unertriglich und es kann keine Besorgnis
gefithlt werden. Ein MiBlingen der Wiedergutmachung fithrt zum Verlust

der Fihigkeit besorgt zu sein, sie wird dann ersetzt durch primitive For-.

men des Schuldgefiihls und der Angst” (Winnicott 1962, 105). Demnach
ist der psychische ProzeB der Wiedergutmachung als ein Teil des Indivi-
duationsprozesses zu versiehen und gleichzeitig Voraussetzung fiir eine
weitere Reifung im Sinne der Anerkennung der Triebkrifte (a), der Ent-
wicklung der Ich-Integration des Uber-Ichs und Ichs (b) und der Auto-
nomie des Ichs (¢). Hanna Segal aus der Klein-Schule meint sogar, dal3
der Wunsch und die Fihigkeit, gute Objekte im Inneren wie im AuBeren
wiederherzustellen, die Grundlage fiir die Fihigkeit des Ichs, Liebe und
Beziehungen durch Konflikte und Schwierigkeiten hindurch aufrechtzuer-
halten sowie die Grundlage einer reifen Personlichkeit bilden.

Mit dem Stirkerwerden der Wiedergutmachungsantriebe verstiirken
sich auch die Fihigkeiten zur Realititspriifung:

Interessiert und besorgt beobachtet das Kind die Wirkung seiner Phan-
tasien aul duBere Objekte und ein wichtiger Teil seiner Wiedergutma-
chung besteht darin, zu lernen, die allméichtige Kontrolle iiber sein Objekt
aufzugeben und es so zu nehmen, wie s wirklich ist (vgl. Segal 1964, 123
f). Im Hinblick auf die Entwicklung des Odipuskomplexes wird die Auf-
fassung vertreten, daB3 die Fihigkeit zur Wiedergutmachung Vorausset-
zung dafiir ist, mit dem Dreiecksproblem in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen, dem klassischen Odipuskomplex, fertigzuwerden. Es wird ange-
nommen, daB die Entwicklung der genitalen Neigungen davon beeinfluf3t
wird, ob die Fihigkeit zur Wiedergutmachung an Kraft und Stabilitit ge-

9
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wonnen hat. Weiters gehort zur gesunden Entwicklung der Fihigkeit zur
Wiedergutmachung, dal3 parallel dazu die Fahigkeit zur ,,Benennung”
von Geflihlen, Impulsen und Beziehungen zur dufleren und inneren Figu-
ren sich entwickelt. Die Benennung steflt das Akzeptieren von Wirklich-
keit dar, auch der Wirklichkeit der Zerstérung und der Phantasie der Zer-
storung.

Melanie Klein wies auch darauf hin, dafl es neben der beschriebenen
Form der Wiedergutmachungsprozesse, die zur Reifung fithren, auch pa-
thologische Formen gibt: ,,Nicht-manische und manische Wiedergutma-
chung unterscheiden sich jedoch nicht in allen Punkten. Wiedergutma-
chung an sich kann kaum als Abwehr aufgefal3t werden, denn sie beruht
auf der Anerkennung psychischer Realitit, auf der durch diese verursachte
Erfahrung und auf dem Ergreifen geeigneter Ma3nahmen, um das Leid in
Phantasie und Realitédt zu lindern. Vielmehr ist sie das genaue Gegenteil
emer Abwehr, sie ist ein Mechanismus, der sowohl fiir das Wachstum des
Ichs als auch fiir seine Anpassung an die Realitit wichtig ist. Manische
Wiedergutmachung ist insofern eine Abwehr, als sie darauf abzielt, das
Objekt so wiederherzustellen, daBl Schuldgefiihle und Verlust nie erfahren
werden. Ein wesentlicher Zug manischer Wiedergutmachung ist, dafi sie
ohne Anerkennung von Schuld volizogen wird“ (Segal 1964, 128).

Die Folge der manischen Wiedergutmachung ist, daB} ein Zwang zur
Wiederholung der Sequenz von Konflikt und manischen Konfliktlésungs-
versuch entsteht. In bezug auf den auBergerichtlichen Tatausgleich ergibt
sich daraus die Folgerung, da3 der Konfliktregler, der in das Geschehen
eingreift, den inneren Konflikt verstehen muBl, der zum duBeren Konflikt
gefiihrt hat, ansonsten ,,steuert” er den Beschuldigten weiterhin in die
Neurose. Der damit entstandene Wiederholungszwang bezweckt die Lo-
sung von Konflikten, die aber gerade deshalb nicht 16sbar sind, weil sie
weitgehend unbewuBt bleiben. Was die Entwicklung des Uber-Ichs be-
trifft, so ist die Fahigkeit oder Unfihigkeit zur Wiedergutmachung ein be-

‘deutender Faktor dafiir, ob das Uber-Ich ein ,,Monstrum* bleibt, oder

eine Verbindung zur realititspriifenden Ich-Funktion entsteht. ,, Dadurch,

- daB das Kind immer wieder eine realistischere und beruhigendere duliere

Welt introjiziert und in einem gewissen Malle ganze und unbeschidigte
Objekte in sich selbst aufbaut, vollziehen sich allmihlich wichtige Ent-
wicklungen in der Organisation des Uber-Ichs. Da auBlerdem gute und
boése innere Objekte niher miteinander in Kontakt kommen — die bdsen
Aspekte werden durch die guten vermindert - dndert sich die Beziehung

~zwischen Ich und Uber-Ich, d. h. eine fortschreitende Assimilation des

Uber-Ichs durch das Ich findet statt. Da die Tendenz der Wiedergutma-
chung dem Lebenstrieb entspringt, schopft sie ihre Energie aus den libidi-
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ndsen Phantasien und Wiinschen. Diese Tendenz geht in alle Sublimie-
rungen ein und bleibt von diesem Stadium an Hauptmittel, durch das die
Depression begrenzt und vermindert werden kann® (Klein 1935, 168).

So wertvoll die klinischen Beobachungen Melanie Kleins sind, so ha-
ben sie zumindest zwei Méngel: Es entsteht der Eindruck, dal die Fahig-
keit zur Wiedergutmachung eine angeborene Fahigkeit ist und nicht aus
dem Interaktionsgeschehen verstanden werden kann. Zweitens bereitet
Melanie Klein mit ihrem Konzept Theoriekonzeptionen auf, in denen der
Konflikt zwischen dem Subjekt und der Kultur, wie er von Freud in den
Kulturschriften, aber auch in den klinischen Arbeiten zur Entstehung des
Uber-Ichs beschrieben wird, aus dem Blickfeld gerit. Somit wiirde ein Be-
griff des Uber-Ichs eingefiihrt werden, durch den ein mogliches kritisches
Potential seiner Legitimitit verloren ginge. Das scheinen mir die Grenzen
des Konzeptes Melanie Kleins zur Wiedergutmachung zu sein.

6. Der Mythos des Odipus: S. Freuds Skepsis an der Funktionalitdt des
Uber-Ichs

Es scheint mir nicht unbedeutend zu sein, dafl eine Kriminalgeschichte fiir
die Entwicklung der psychoanalytischen Theorie von entscheidender Be-
deutung ist. Wie alle guten Kriminalgeschichten wirft sie mehr Fragen auf,
als sie beantwortet. Die Riitsel gibt uns die Sphinx auf, die Verbrechen
ranken sich um Odipus. Ohne die geschichtliche Darstellung wiederholen
zu wollen (vgl. Vogt 1986), mochte ich daran erinnern, daB Odipus drei
Tage nach der Geburt in einer unwirtlichen Gegend ausgesetzt wurde. Zu-
vor wurden ihm beide Fullgelenke mit einer goldenen Spange durchbohrt.
Davon hatte er seinen Namen ,,Schwellfu3“. Mit anderen Worten, Odipus
war mehreren Verbrechen zum Opfer gefallen, bevor er selbst eines beging
(vgl. Die Dhalektik der Leiden der Titer und der Leiden der Opfer. Pkt. 4
der vorliegenden Arbeit).

Sigmund Freud entwickelte auf der Grundlage klinischen und ethnolo-
gischen Materials die Auffassung, daB Struktur und Inhalt des Uber-Ichs
wesentlich durch den Ausgang des Odipuskomplexes bestimmt werden
(1923, 264). An dieser Stelle interessieren uns die Widerspriiche im Uber-
Ich, wie sie Sigmund Freud aufgedeckt hat (vel. Marcus 1987). Das Uber-
Ich, schreibt Freud, steht in Konfrontation zu den iibrigen Inhalten des
Ichs, u. zw. unablissig und an zwei Fronten: Es ist zu gleicher Zeit Quelle
von Geboten, wie von Verboten. Es sagt uns, wem wir dhnlich sein sollen
(vor allem unseren Vitern) und wem wir nicht dhnlich sein diirfen (wir sol-
len nicht alles tun, was unsere Viter getan haben). Das Uber-Ich war zu
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dem Zweck entstanden, den Odipuskomplex zu verdriingen, was bedeu-
tet, ihn zu iiberwinden und zugleich aus der Welt zu schaffen, was nicht
moglich ist. In dieser Krisensituation werden die Eltern, besonders der
Vater, als das Hindernis gegen die Verwirklichung der Odipuswiinsche er-
kannt; dadurch stiirkte sich das infantile Ich fiir diese Verdringungslei-
stung, indem es dieselbe als Hindernis in sich aufrichtete. Diese Anleihe
bet der viterlichen Stiirke war ein folgenschwerer Akt, denn die Ausdiffe-
renzierung des Uber-Ichs aus dem Ich vertritt die bedeutsamsten Ziige der
individuellen und der Artentwicklung. Ja, indem sie dem Elterneinfluf3
einen dauerhaften Ausdruck verschafft, verewigt sie die Existenz der Mo-
mente, denen sie thren Ursprung verdankt. Mit anderen Worten:
Die Entstehung des Uber-Ichs ist die Keimzelle der Kultur. Somit stek-
_ken wir in einem unaufloslichen Widerspruch: unsere Schuldgefiihle sind
C,;ebenso wild, so gebieterisch, so ungeziigelt und grausam, wie die Hand-
lungen und Gedanken, derentwegen sie uns tadeln und strafen. Das Riit-
sel des Odipus 148t sich nur widerspriichlich losen, indem die libidindsen
Impulse zugunsten der narzif3tischen Interessen zuriickstecken miissen:
»Der ganze Prozefl hat das Genitale gerettet und damit gleichzeitig seine
Funktion aufgehoben.” (Freud 1924) Am Schock der Kastrationsdrohung
»zerschellt” formlich der Odipuskomplex. Gibt es da itberhaupt noch die
Mboglichkeit einer ,normalen® Ausbildung des Uber-Ichs, von der Freud
an anderer Stelle schreibt? (Freud 1926, 254.)
Normalitit im Sinne der Gliickakkumulation ist nicht mdglich, da der
Mensch das Mafl von Versagung nicht ertragen kann, das ihm die Gesell-
~schaft im Dienste ihrer kulturellen Ideale auferlegt (Freud 1930, 446) und
es einen UberschuB an triebhafter Aggressivitiit gibt. Daraus ergibt sich
eine verhiingnisvolle Unvermeidlichkeit des Schuldgefiihles, ein andau-
(_w.:)emdes inneres Ungliick. Es gibt auch keinen stabilen ,Ausgleich® zwi-
schen Triebanspriichen der Subjekte und gesellschaftlichen Anspriichen
an die Subjekte, Normen zu befolgen. In diese Theorie pafit kein Konzept
der Wiedergutmachung. Im Gesamtregisterband der gesammelten Werke
Freuds suchte ich auch vergeblich nach diesem Begriff.

Lo

Zusammenfassung

Mit der Einfilhrung des AuBergerichtlichen Tatausgleichs im Jugendstraf-
recht versuchte der Gesetzgeber die entfremdende Wirkung der Bestra-
fung aufzuheben. An die Stelle der Strafe, deren allgemeinste Wirkungen
die Einschrinkungen des Triecblebens und die Regression auf frithe Ab-
~ wehrmechanismen sind, wird das Prinzip der Wiedergutmachung gesetzt.
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Die Untersuchung, die sich in der Tradition psychoanalytischer Kritik ge-
sellschaflicher Vorgiinge versteht, zeigt, da3 auch Wiedergutmachungs-
handlungen die Tendenz haben, Boses ungeschehen zu machen, um zu
verleugnen. Dadurch bleibt das Fremde im Strafrecht ausgegrenzt. Um
aus diesem Labyrinth herauszukommen, wire es notwendig, die (konflikt-
haften) Leiden der Titer und Opfer cinem Verstandigungs- und Verste-
hensproze zu unterziehen, der auch der Skepsis psychoanalytischer Me-
thodik Rechnung trigt.
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